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Checklista backupu 3-2-1

Pomoc w uporzadkowaniu kopii zapasowych danych firmowych.

Wersja 1.0 Aktualizacja: 15.09.2026

Zasada 3-2-1

0 Utrzymuj co najmniej 3 kopie danych tacznie z danymi roboczymi.
O Uzywaj co najmniej 2 réznych typéw nosnika lub Srodowiska.

O Przechowuj co najmniej 1 kopie poza gtéwng lokalizacja lub offline.

Zakres
O Zidentyfikuj dane i systemy krytyczne.
O Ustal czestotliwos¢ kopii zgodnie z dopuszczalng utratg danych.

0 Uwzglednij poczte, chmure, konfiguracje i klucze.

Testy i ochrona

[0 Testuj odtwarzanie na reprezentatywnych danych.
O Chron backup osobnymi poswiadczeniami i MFA.
O Monitoruj btedy zadan backupu.

O Dokumentuj wyniki testéw i wtasciciela procesu.

Wazne: Materiat ma charakter edukacyjny i pomocniczy. Nie jest dokumentem prawnym,
profesjonalnym audytem ani indywidualng porada. Dostosuj go do swojej organizacji i
rzeczywistego ryzyka.
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