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Checklista bezpiecznej pracy zdalnej
Podstawowe zasady ochrony danych i urządzeń poza biurem.

Wersja 1.0 Aktualizacja: 15.09.2026

Urządzenie
☐ Korzystaj z firmowego, aktualnego urządzenia.

☐ Włącz blokadę ekranu i szyfrowanie dysku.

☐ Nie udostępniaj urządzenia domownikom.

Połączenie
☐ Unikaj otwartych sieci Wi-Fi.

☐ Korzystaj z zatwierdzonego VPN, jeśli wymaga tego firma.

☐ Wyłącz automatyczne łączenie z przypadkowymi sieciami.

Dane i komunikacja
☐ Używaj tylko zatwierdzonych usług chmurowych.

☐ Nie przesyłaj danych firmowych na prywatne konta.

☐ Weryfikuj nietypowe prośby drugim kanałem.

Miejsce pracy
☐ Chroń ekran przed podglądaniem.

☐ Nie zostawiaj sprzętu bez nadzoru.

☐ Zgłaszaj utratę urządzenia natychmiast.

Ważne: Materiał ma charakter edukacyjny i pomocniczy. Nie jest dokumentem prawnym,
profesjonalnym audytem ani indywidualną poradą. Dostosuj go do swojej organizacji i
rzeczywistego ryzyka.


