CYBERTRUSTEDU.PL CENTRUM BEZPIECZENSTWA

Cyberhigiena pracownika - 10 zasad

Jednostronicowy materiat do udostepnienia pracownikom.

Wersja 1.0 Aktualizacja: 15.09.2026

10 codziennych zasad

[0 Zatrzymaj sie przed kliknieciem linku lub zatacznika.

O Sprawdzaj nadawce i domene wiadomosci.

0 Uzywaj unikalnych haset i menedzera haset.

[0 Wtgcz MFA i odrzucaj nieoczekiwane monity.

[0 Blokuj ekran, gdy odchodzisz od urzadzenia.

O Instaluj aktualizacje bez nieuzasadnionej zwtoki.

[0 Korzystaj wytacznie z zatwierdzonych chmur i narzedzi Al.
O Potwierdzaj nietypowe ptatnosci drugim kanatem.

O Nie podtaczaj nieznanych nosnikéw USB.

[0 Zgtaszaj pomytki i podejrzane zdarzenia natychmiast.

Wazne: Materiat ma charakter edukacyjny i pomocniczy. Nie jest dokumentem prawnym,
profesjonalnym audytem ani indywidualng porada. Dostosuj go do swojej organizacji i
rzeczywistego ryzyka.
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